17.004 - Hranolky pecené v rure *

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Olej kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15/ 0,15 0,2 0,2
Hranolky mrazené kg 13 13 15 15 20 20 25 25
Sof kg| 0,05/ 0,05| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,13| 0,13
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 85 100 135 165
Hmotnost’ spolu: 85 100 135 165

Technologicky postup:

Hlbokozmrazené hranolky vysypeme na olejom vymasteny plech a upeéieme v rozohriatej rire. Pred podavanim posolime. Poddvame

ako prilohu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 237 992 | 3,25| 0,00 75| 37,1 1,0 0,00 0,0 3,60
B:l 272| 1138 | 3,75| 0,00 85| 428 1,9 0,00 0,0 4,20
C:| 364 | 1524 | 5,00| 0,00| 11,5| 57,0 2,9 0,00 0,0 | 5,60
D:| 457| 1910| 6,25| 0,00| 145 713 3,9 0,00 0,0 7,00




